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         Essen, den 26.04.2019 

 

 

‚Bürgergarten inklusive‘ 
Eröffnung im LüttringHaus am 05.05.2019 

 

Wieder eine Hürde genommen! 
 
Pünktlich zum einjährigen Bestehen der Wohngemeinschaft „LüttringHaus all 
Inclusive“ eröffnet der Verein „EMMA und WIR e.V.“ den ersten ‚Bürgergarten 
inklusive‘ in Essen, Gervinusstaße 6.  
 
EMMA und WIR steht für Eigenständig,Mobil,Miteinander,Aktiv und ganz in diesem 
Sinne unterstützt der Verein jetzt die Idee des barrierearmen Gärtnerns. 
 
Das LüttringHaus, mit seiner Wohngemeinschaft für beeinträchtigte junge 
Erwachsene, öffnet sich ab jetzt also auch für Aktivitäten im Außenbereich des 
Hauses. Standen bereits in der Vergangenheit die Seminarräume des Hauses für 
Bürgeraktivitäten kostenlos zur Verfügung, kann nun auch das Außengelände 
mitgenutzt werden. Menschen, ob jung oder alt, mit und ohne Beeinträchtigung haben 
jetzt die Möglichkeit zu gemeinsamen Aktivitäten und zur Begegnung in einem 
barrierearmen Bürgergarten. 
 
Die Bewohner*innen der WG sind jedenfalls schon begeistert und schnell vergaß 
Ferihan Aydin bei ersten warmen Sonnenstrahlen alle Bedenken bezüglich ihrer 
frisch lackierten Fingernägel und widmete sich mit Spaß der Gartenarbeit – trotz 
Rollstuhl ! 
 
Das Thema „Bürgergärten“ wurde bereits im Rahmen der „Grünen Hauptstadt Europa 
2017“ aufgegriffen. Diese Gedankenstränge will „EMMA und WIR e.V.“ 
weiterverfolgen und zwar unter dem Motto: 
 
Gärtnern - inklusive ! (Begegnung, Kultur, Bildung und vieles mehr).  
 
Dafür setzen sich Jürgen Serek, Marita Ingenfeld und Thomas Hanster ein, die für 
den Verein „EMMA und WIR e.V.“  in den vergangenen Monaten die Umsetzung der 
Projektidee betrieben haben. 
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Unterstützt, gefördert und beraten werden sie dabei durch die „Aktion Mensch, die 
GSE (Gesellschaft für soziale Dienstleistungen gGmbH), die das Hochbeet zur 
Verfügung stellte, und durch Benjamin Thomas. Einem engagierten Essener Bürger, 
der aus eigenen Erfahrungen weiß, wovon er spricht. „Viele Behinderungen sind nicht 
heilbar, doch wir können mehr tun, um Menschen mit einer Behinderung ein gutes 
Leben zu ermöglichen“, sagt er in seiner Funktion als Landesvorsitzender des CDU 
NRW Netzwerks für Menschen mit Behinderung und Schirmherr des ‚Bürgergarten 
inklusive‘ im LüttringHaus. 
 
Die Eröffnung des Hochbeets im Bürgergarten, wird am 5. Mai 2019, im Rahmen des 
langjährig erprobten Frohnhausener Straßenfestes, stattfinden.  
Als Schirmherr wird Benjamin Thomas die anwesenden Menschen mit und ohne 
Behinderung sowie die vielen ehrenamtlich und beruflich Engagierten begrüßen, die 
sich an diesem Tag unter dem Motto: 
 
„Gärtnern - inklusive“  
 
am Lüttringhaus treffen, das Hochbeet bepflanzen, sich austauschen und bei Kuchen 
und Getränken amüsieren werden. 
 
Im Sommer soll das Bürgercafé möglichst regelmäßig an Samstagen stattfinden und 
rund um das Hochbeet wird es weitere Aktionen geben. Der Verein sucht dafür noch 
Mitstreiter*innen. Die GSE hat sich als Kooperationspartner bereits zur Verfügung 
gestellt, aber eine große Idee braucht viele Unterstützer*innen.  
 
Mit der Gartenexpertin Barbara Heiermann-Becker (Mitarbeiterin der Schule Natur im 
Grugapark) wird es am Donnerstag, dem 06. Juni 2019, um 18.00 Uhr mit dem 
Thema „Unser Hochbeet im Lüttringgarten“ losgehen. Viele weitere Ideen (z.B. 
Kochen, Gesundheit, Gestalten) schlummern in unserer Ideenkiste und warten auf 
weitere Anregungen von Gartenfreund*innen aus dem Stadtteil. 
 
„Wer schon immer den Traum hatte, ein Café zu betreiben, oder wer vielleicht als 
Rollstuhlpate und /oder bei der Gartenarbeit in einem zauberhaften Garten, mit 
besonderem Charme unterstützen möchte, hat jetzt die Chance und soll sich bei uns 
melden“ ermuntert Jürgen Serek alle Menschen mit und ohne Handicap.  
 
Und der ehemalige Leiter des Grugaparks, Thomas Hanster, schmunzelt über sich 
selbst, dass er es wohl nicht sein lassen kann und schon wieder ein kleiner 
Parkbetreiber geworden sei. 
 
Rückmeldungen / Anmeldungen oder Fragen richten Sie gerne an Jürgen Serek, 1. 
Vorsitzender des Vereins EMMA+WIR e.V. 
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